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n o t a  d e  a b e r t u r a

do Complexo Desportivo de Cinfães; novos protocolos de 
estágios emprego foram comtemplados; atribuímos 45 
bolsas de estudo a alunos que frequentam o Ensino Supe-
rior e o desfile de Carnaval trouxe até Cinfães milhares de 
pessoas, alegria e cor. A juventude no centro das preocu-
pações do Município.
Paralelamente apresentamos o projeto Tâmega e Sousa 
Empreendedor e mais uma vez a Feira do Fumeiro foi um 
sucesso, sinal de que a nossa economia tem espaço para 
crescer.  
Protocolos importantes foram celebrados - a criação do 
Espaço Cidadão e do Gabinete de Atendimento e Apoio à 
Vitima. Também os menos jovens tem no Município uma 
parceria fundamental à qualidade de vida.
Mais uma vez as pessoas são a grande prioridade.
A todos desejo um 2015 repleto de saúde, sucessos e 
alegria, com a convicção de que continuamos juntos a tra-
balhar por todos e por Cinfães.

Um abraço amigo,

Armando Mourisco
Presidente da Câmara
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Carnaval 
atraiu milhares de 
pessoas a Cinfães

Uma multidão invadiu a vila de Cinfães no 
dia 14 de fevereiro para ver e participar no 
tradicional desfile de Carnaval. Escolas e             

Instituições Particulares de Solidariedade Social do 
Concelho aceitaram o convite da Câmara Municipal 
e saíram à rua para brincar ao Carnaval. 

Ritmo, cor, folia e muita animação marcaram 
este corso carnavalesco. O tema predominante foi 
o S. Valentim em alusão ao Dia dos Namorados, 
mas não faltaram outros disfarces. Palhaços, pira-
tas, bonecos de neve e muitas figuras do imaginário 
infantil não faltaram à festa. O corso contou ainda 
com festa havaiana e a visita dos Flintstones vindos 
da Idade da Pedra!  Jardineiros, pintores, pesca-
dores e peixeiras também desfilaram pelas princi-
pais artérias da sede do Concelho.

O desfile terminou junto à Loja de Turismo com 
animação musical a cargo do grupo “Sondagem”. 
Apesar da ameaça de chuva, o empenho e cria-
tividade dos participantes propiciaram um Carnaval 
muito divertido e colorido em Cinfães. Obrigada a 
todos e bem-haja pela participação…

DESTAQUE
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Armando Mourisco visita Sanguinhedo

O presidente da Câmara Municipal foi recebido em festa na aldeia de San-
guinhedo, em Cinfães. Na manhã de 23 de janeiro, o autarca deslocou-
se a Sanguinhedo onde os habitantes locais e o presidente da Junta de 

Cinfães o aguardavam. 
Sanguinhedo é uma aldeia com muitos habitantes jovens e que apresenta, 

entre outras, algumas carências ao nível dos acessos internos. Aproveitando a 
época festiva que atravessamos, os moradores fizeram as suas reivindicações e 
mostraram os seus anseios em jeito de cantiga dos Reis. Uma maneira original 

de chamar a atenção do presidente da Câmara e do presidente da Junta para 
os problemas que afetam o dia-a-dia de quem vive nesta aldeia.

Após percorrer as ruas da povoação, o presidente do Município deixou o 
compromisso de trabalhar em parceria com a Junta de Freguesia na resolução 
dos problemas apresentados. Armando Mourisco mostrou-se disponível para 
colaborar com a Junta através de protocolos de cooperação, cedendo o mate-
rial necessário para que possam ser encetadas melhorias nos acessos internos 
e realizados trabalhos de drenagem das águas. 

Multiusos do Montemuro 
nascerá em Tendais
O presidente da Câmara Municipal marcou presença em mais um jantar, desta vez a convite 

da Associação de Defesa e Promoção da Freguesia de Tendais. A coletividade reuniu os 
corpos sociais e alguns sócios num jantar de ano novo na antiga Escola de Fermentãos.

Esta Associação pugna por um espaço que reúna melhores condições para o desenvolvimento 
das suas atividades, em especial a Feira da Castanha que anualmente atraí milhares de pessoas 
à freguesia. Durante o jantar, o autarca cinfanense deixou a garantia que até ao final do mandato 
a freguesia vai ter um espaço novo que servirá Tendais e as restantes freguesias do Alto Concelho. 
“No local onde nos encontramos nascerá o Multiusos do Montemuro”, revelou Armando Mourisco, 
explicando que “será um espaço dedicado à cultura e tradições do território serrano, um recinto 
para a realização de feiras e exposições, um equipamento que servirá para alavancar a economia 
local, um polo dinamizador destas freguesias e por consequência do Concelho”.
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ACâmara Municipal e a Comunidade Intermunicipal do Tâ-
mega e Sousa promoveram uma acção de divulgação da 
rede de apoio à atividade económica e empreendedorismo 

na região do Tâmega e Sousa, no dia 28 de janeiro, no Auditório 
Municipal de Cinfães. Mais de 200 pessoas assistiram a esta 
sessão onde também foi apresentado o prémio “Tâmega e Sousa 
Empreendedor”. 

O presidente  da  Câmara  Municipal de Cinfães presidiu à 
abertura desta sessão onde estiveram presentes o primeiro - 
secretário executivo da Comunidade Intermunicipal do Tâmega e 
Sousa, Alírio Costa, um representante da Universidade de Trás-os-
Montes e Alto-Douro, Anderson Galvão e um representante da Es-
cola Superior de Tecnologia e Gestão de Felgueiras, Carlos Sorte. 

Tendo em vista o desenvolvimento económico e social da 
região e o cumprimento da sua missão, a Comunidade Intermu-
nicipal do Tâmega e Sousa (CIM-TS), tem em curso a criação de 
uma rede de apoio à atividade económica da região. Com esta 
rede, pretende-se potenciar a criação de novas ideias, negócios 
inovadores e promover o dinamismo empresarial. Tendo em vista 
a criação de valor para a região, aposta-se em três fatores chave: 
Pessoas, Inovação e Capital.

O projeto “Tâmega e Sousa Empreendedor” inclui várias inicia-

tivas, a destacar:
1.	 A criação do Espaço do Empreendedor: para estar mais próximo 

da comunidade, através das Associações Empresariais e/ou Câmaras Mu-
nicipais, dando apoio às ideias e aos projetos empresariais que venham a 
ser desenvolvidos na região. Em cada concelho está disponível um Espaço 
do Empreendedor.

2.	 A criação do Gabinete de Apoio ao Empreendedor: fornecendo 
apoio de acordo com as necessidades da região e de cada projeto em par-
ticular. Nomeadamente, análise da oportunidade de negócio, facilitação 
de contactos com agentes relevantes, mentoring na pesquisa de mercado 
e elaboração de planos de negócio, oportunidades de financiamento/in-
vestimento, identificação de mentores, identificação de parceiros, apoio 
jurídico e gestão do projeto.

3.	 A oferta de formação em competências empreendedoras: 
através do desenvolvimento de programas que estimulem a inovação e o 
empreendedorismo.

4.	 Disponibilização de uma rede de mentores.
5.	 Espaços para incubação: através das incubadoras da região.
6.	 Prémio Tâmega e Sousa Empreendedor: que pretende promover 

e incentivar ideias de negócio inovadoras/diferenciadoras na região.
Neste projeto a CIM-TS conta com a colaboração dos agentes 

do território, entre eles o Conselho Empresarial Tâmega e Sousa, o 
Instituto Politécnico do Porto e a Universidade de Trás-os-Montes 
e Alto Douro.
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Opresidente da Câmara Municipal assinou um 
protocolo de cooperação com a Agência para a 
Modernização Administrativa com vista à criação 

de “Espaços do Cidadão” no Concelho. A cerimónia           
aconteceu no dia 5 de fevereiro na presença do secre-
tário de Estado para a Modernização Administrativa, 
Joaquim Pedro da Costa.  

O protocolo tem por objetivo a instalação de   es-
truturas de prestação de serviços de atendimento digi-
tal assistido aos cidadãos e às empresas, no Concelho, 
designadas “Espaços do Cidadão”. Estas estruturas fun-
cionam como um balcão único que disponibiliza vários 
serviços de diversas entidades públicas, onde os utentes 
também beneficiam de um atendimento digital assistido, 
que lhes permite conhecer as várias opções disponibili-
zadas pelos serviços públicos online. 

Com estes espaços pretende-se melhorar os 
serviços públicos prestados aos cidadãos numa 
lógica de proximidade, comodidade e rapidez tanto 
para tratamento de assuntos relacionados com a 
administração central como para assuntos da área 
municipal como por exemplo requisitar certidões, 
pedir o cartão europeu de seguro de doença, mar-
car consultas no Centro de Saúde, renovar a carta 
de condução ou o Cartão do Cidadão, dispor de 
serviços no âmbito dos registos e do notariado, en-
tre muitos outros.

Em Cinfães, a estrutura “Espaços do Cidadão” 
funcionará no edifício da Câmara Municipal. A sua 
abertura, segundo previsões da Agência para a 
Modernização Administrativa, deverá acontecer até 
junho do corrente ano. 

Câmara assinou protocolo para a criação de “Espaços do Cidadão”
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ACCDR-N, através da Direção de Serviços do Ordenamento do Ter-
ritório, presidiu à primeira reunião da Revisão do Plano Diretor 
Municipal de Cinfães. O encontro decorreu na Biblioteca Municipal 

e contemplou uma visita ao Concelho.
Fazem parte desta Comissão de Acompanhamento representantes de 

diferentes entidades e serviços da administração pública local e cen-
tral: CCDR-N; Assembleia Municipal de Cinfães; Câmara Municipal de 
Cinfães; Câmara Municipal do Marco de Canaveses; Câmara Municipal 
de Baião; Câmara Municipal de Arouca; Câmara Municipal de Castro 
Daire; Câmara Municipal de Castelo de Paiva; Câmara Municipal de 
Resende; Turismo de Portugal, Direção Geral do Território; Direção Re-
gional de Agricultura e Pescas do Norte; Direção Regional da Educação 
do Norte, Direção Geral de Energia e Geologia, Rede Elétrica Nacional, 
Administração Regional de Saúde do Norte, Instituto de Conservação da 
Natureza e Biodiversidade, Estradas de Portugal; Autoridade Nacional 
de Proteção Civil, Agência Portuguesa do Ambiente/ ARH-Norte, IPTM 
(Delegação Regional do Douro), Direção Regional da Cultura do Norte, 
Direção Regional da Economia do Norte e IMT- Instituto da Mobilidade 
e dos Transportes. 

O documento atualmente em vigor em Cinfães tem duas décadas, 
sem se ter procedido a qualquer tipo de revisão neste período, sendo 

Revisão do PDM de Cinfães reforça importância do Plano de Gestão

do sítio montemuro
portanto imperativo adequar o PDM à nova realidade socioeconómica, ambiental, 
demográfica e cultural o que implicará a reapreciação das opções estratégicas, do 
modelo territorial e do regime de salvaguarda e valorização dos recursos existentes.

Deste encontro saiu o compromisso que este procedimento de revisão do PDM 
terá em consideração o “Plano de Gestão Integrada do Sítio da Rede Natura 2000 – 
Montemuro”, por iniciativa da Associação de Municípios do Vale do Douro Sul, em 
parceria com os Municípios de Cinfães, Resende, Lamego e Castro Daire, a CCDR-N, 
o ICNB (atual ICNF), a DRAPN.

O Plano de Gestão Integrada do Sítio Montemuro, o qual envolve um plano de 
ação, mantém plena atualidade e revela-se de enorme utilidade enquanto programa 
estratégico de desenvolvimento local, supramunicipal e supra regional, com aplica-
bilidade na área dos 5 municípios abrangidos (incluindo Arouca), não obstante a 
abrangência preponderante sobre o Concelho de Cinfães.

O Plano de Gestão Integrada do Sítio Montemuro contempla um conjunto de 
ações no terreno que se destinam à gestão dos habitats que foram financiados pelo 
“ON.2 – O Novo Norte”, no contexto do Quadro de Referência Estratégico Nacional 
(QREN) e do Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional.

Esta Comissão irá reunir pela 2ª vez na segunda quinzena de maio.



ACâmara Municipal iniciou a 20 de janeiro 
a distribuição de fruta pelas Escolas do 1º 
Ciclo e Jardins-de-Infância do Concelho, 

abrangendo um total de 1039 alunos. Até ao final 
do presente ano letivo, os alunos vão receber gra-
tuitamente fruta duas vezes por semana, às terças 
e quintas-feiras. O regime de fruta escolar aplica-se 
às crianças que frequentam o 1º Ciclo do Ensino 
Básico, mas a Câmara Municipal decidiu alargar a 
medida aos alunos do Pré-Escolar. 

A candidatura da autarquia ao Regime de Fruta 
Escolar do Instituto de Financiamento da Agri-
cultura e Pescas (IFAP) foi aprovada pelo IFAP 
em Dezembro último. O objetivo é contribuir para 
a promoção de hábitos de consumo de alimentos 
benéficos para a saúde das populações mais jovens 
e para a redução dos custos sociais e económicos 
associados a regimes alimentares menos saudáveis.

MAIS EDUCAÇÃO
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Câmara
distribui
fruta nas 
escolas do
concelho

AEscola Secundária/3 de Cinfães comemorou, no passado 
dia 27 de janeiro, o Dia da Escola, data que assinala o             
aniversário do patrono daquele estabelecimento de ensino, 

o Professor Doutor Flávio F. Pinto Resende. O Município de Cinfães 
esteve representado nesta cerimónia pelo vice-presidente, Serafim 
Rodrigues. 

Este dia visa, entre outros objetivos, incentivar o sucesso esco-
lar e educativo dos alunos, pelo reconhecimento e distinção dos 
discentes que se destacaram pelo valor e pelos resultados aca-
démicos de excelência.

O programa foi diversificado contemplando várias apresen-
tações, desde espetáculos de teatro, a momentos musicais, com a 
participação da Banda da Escola e ainda a presença da Associação 
de Sanfins - Pérola do Campo. Mas o momento alto foi a entrega 
dos certificados aos alunos do Quadro de Excelência e de Valor, a 
Revelação dos 2 melhores alunos da Escola (Curso Cientifico-Hu-
manístico e Cursos Profissionais) e entrega do “Prémio de Mérito“.

De referir que, o Dia da Escola cumpre também o propósito de 
criar uma cultura de comunidade, pela celebração de uma efemé-
ride associada ao seu patrono, juntando durante o dia alunos, do-
centes e não docentes e encarregados de educação. 

Escola Secundária premeia 
mérito dos melhores 

alunos
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Biblioteca assinala

“Dia do Amigo”
ABiblioteca Municipal realizou pelo 5.º ano consecutivo a atividade “Dia do Amigo”. 

Destinada a todos os alunos dos Jardins-de-Infância e do 1º Ciclo do Concelho, a 
atividade consistiu na distribuição de folhas de carta que foram escritas/desenha-

das em sala de aula com o apoio do professor titular da turma e posteriormente colhidas 
e distribuídas aos respetivos destinatários pelo correio da Biblioteca Itinerante.

Este ano, a iniciativa contemplou uma teatralização sobre o significado do amor. O 
Príncipe e a Princesa, os protagonistas da peça, retrataram em clima de humor que o 
amor surge do respeito, carinho e dedicação. As crianças assistiram a esta peça com um 
brilho nos olhos soltando várias gargalhadas ao longo da apresentação.

A iniciativa integrada nas atividades da Biblioteca Municipal pretende não só desper-
tar e/ou estimular o gosto pela escrita e pela leitura como também trabalhar os afetos 
junto dos mais novos. Missão cumprida a avaliar pela satisfação de alunos e professores!

Saúde Oral nas Escolas do 1º Ciclo do Concelho

ACâmara Municipal de Cinfães assinou em janeiro com a 
Associação dos Médicos Dentistas Solidários Portugueses 
“Mundo a Sorrir”, no âmbito do projeto “Aprender a Ser Sau-

dável”, um protocolo para a promoção da saúde oral em ambiente 
escolar.

O projeto visa promover a melhoria da higiene e saúde oral de 
todas as crianças do 1º Ciclo do Concelho, assegurando que estas 
interiorizem conceitos básicos sobre cárie dentária e patologias as-
sociadas; regras básicas diárias sobre escovagem dentária diária 
e higienização total da cavidade oral e os benefícios de uma ali-
mentação saudável. Os encarregados de educação e professores 
também serão envolvidos através de ações de formação e sensibi-
lização nesta matéria.

Certificação das escolas enquanto promotoras de saúde oral; 
criação de uma rede de escolas promotoras de saúde oral; moni-
torização do projeto e resultados relativos à intervenção em saúde 
oral das escolas envolvidas e avaliação de impacto em ganhos de 
saúde e alteração dos estilos de vida são também metas propostas 
no âmbito deste protocolo que arrancou no início do 2º período do 
presente ano letivo e que é extensivo ao ano letivo 2015/2016. 



MAIS EDUCAÇÃO
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Durante o mês de janeiro, um pouco por todo 
o Concelho, ouvem-se os tradicionais Can-
tares de Reis também conhecidos como as 

Janeiras. As nossas escolas não fogem à regra e a 
comprová-lo as muitas apresentações que tiveram 
lugar nos vários estabelecimentos de ensino.

O Centro Escolar de Santiago de Piães abriu as 
portas, no dia 15 de janeiro, à comunidade que foi 
convidada para o tradicional cantar de Reis. Alu-
nos, pessoal docente e não docente, com a pre-
ciosa ajuda dos professores de música, prepararam 
um conjunto de cantigas alusivas à época festiva 
que atravessámos. O presidente da Câmara Mu-
nicipal marcou presença neste evento que contou 
também com a participação do presidente da Junta 
de Freguesia de Santiago de Piães e do diretor do 
Agrupamento de Escolas de Cinfães. 

A 19 de janeiro foi a vez do Complexo Escolar de 
Cinfães desejar um bom ano novo a toda a comu-
nidade educativa. Alunos do 1º Ciclo e Jardim-de-
Infância, sob orientação dos professores de música 
no âmbito das Atividades de Enriquecimento Cur-
ricular, entoaram cânticos tradicionais alusivos à 
época festiva, deixando vivas aos muitos presentes 
que tornaram pequenas as instalações deste esta-
belecimento de ensino.

A Câmara Municipal esteve representada nesta 
iniciativa pelo vice-presidente e também vereador 
da Cultura que, enalteceu o facto de a escola tra-
balhar com os mais novos as tradições do nosso 
Concelho.

A Escola de Meridãos, na freguesia de Tendais 
também promoveu um Encontro de Janeiras que 
cumpriu a sua 9ª edição. O presidente da Câmara 
Municipal marcou presença nesta iniciativa que 
trouxe até à escola pais, encarregados de edu-
cação e familiares dos alunos que mantendo viva 
a tradição entoaram cânticos de Reis de forma 
entusiasta. O presidente da Junta de Freguesia de 
Tendais também se associou a este Encontro de Ja-
neiras.

O evento que pretende preservar e promover 
memórias de outros tempos apresentou um cunho 
inovador. Os mais novos surpreenderam os pre-
sentes com um tema divertido e original, o rap dos 
Reis Magos. 

Além dos alunos do 1º Ciclo e Jardim-de-In-
fância, participaram nesta iniciativa elementos do 
grupo de jovens e dos Escuteiros de Tendais.

Escolas
comemoram 

os reis 
magos



A Câmara Municipal atribuiu 45 bolsas de estu-
do a alunos do Ensino Superior do Concelho. 
Os apoios, no valor global de €27.300,00, 

foram entregues no dia 21 de fevereiro. A cerimónia 
decorreu no salão nobre dos Paços do Concelho na 
presença do Executivo Municipal e do presidente da 
Assembleia Municipal. Alunos e familiares também 
marcaram presença, a par de alguns presidentes de 
Junta de Freguesia.

A autarquia aumentou o número de bolsas de 
estudo atribuídas, passando de 20 para 45 bolsas 
no presente ano letivo. “É intuito da Câmara apoiar 
a continuação dos estudos dos estudantes finalis-
tas do Ensino Secundário oriundos de famílias eco-
nomicamente carenciadas”, explica o presidente do 
Município, sublinhando que “a nossa prioridade são 
as pessoas, especialmente as famílias com maiores 
dificuldades”.

Segundo Armando Mourisco a atribuição 
destas bolsas de estudo tem uma importân-
cia social acrescida, ao facilitar o acesso a áreas                       
essenciais da vida, como o ensino e a formação                          
profissional. “Com estes apoios estamos a colabo-
rar para a formação de quadros técnicos superiores, 
no Concelho, contribuindo assim para um maior e 
mais equilibrado desenvolvimento social, económi-
co e cultural”, salienta o autarca.

As bolsas de estudo são atribuídas, anualmente, 
a alunos residentes no Concelho que não   dis-
ponham de meios suficientes para suportarem os 
encargos com a frequência do Ensino Superior. As 
candidaturas devem ser apresentadas mediante 
preenchimento de formulário próprio que deverá 
ser entregue no Gabinete de Desenvolvimento So-
cial, Solidariedade e Família da Câmara Municipal. 
O prazo de candidaturas será fixado, anualmente, 
por um período de 10 dias que deverá recair na 
segunda metade do mês de outubro de cada ano, 
dando cumprimento ao definido no regulamento 
para atribuição de bolsas de estudo em vigor desde 
dezembro de 2014.
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MAIS SOLIDARIEDADE

Câmara atribuiu 45 
bolsas de estudo



A Câmara Municipal em parceria com o Agrupa-
mento de Centros de Saúde Tâmega I – Baixo 
Tâmega criou o Gabinete de Atendimento e 

Apoio que funciona na Unidade de Cuidados de Saúde 
Personalizados de Cinfães (Centro de Saúde). O proto-
colo de cooperação entre as duas entidades foi assina-
do no mês de março na Câmara Municipal. A atuação 

MAIS SOLIDARIEDADE
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deste novo serviço assenta em dois eixos principais: 
prevenção e intervenção na defesa da cidadania e 
igualdade de género.

O objetivo deste Gabinete passa pelo apoio, en-
caminhamento, informação e apoio jurídico a pes-
soas vítimas de violência doméstica e/ou potencias 
vítimas, através de uma orientação individualizada.

Este Gabinete presta de forma confidencial e 
gratuita os seguintes serviços: apoio psicológico, 
encaminhamento social e informação jurídica.

Se é vítima de violência  do-
méstica, não hesite em contactar-
nos. O Gabinete de Atendimento 
e Apoio funciona em regime de 
marcação por via telefónica (965 
247 652), presencial (na receção 
do Centro de saúde) ou correio 
eletrónico (gaa@cm-cinfaes.pt).
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Cantar das Janeiras 
no Auditório 
Municipal

As noites de 16 e 17 de janeiro foram dedi-
cadas ao Cantar das Janeiras. O Auditório 
Municipal de Cinfães recebeu vários grupos 

do Concelho que recriaram em palco esta tradição 
antiquíssima em que as pessoas se juntavam em 
grupos e entoavam cânticos, de porta em porta, de-
sejando às pessoas um feliz ano novo. 

Na noite de 16 a animação esteve a cargo do 
grupo Pérola do Campo; Grupo Etnográfico da  
Gralheira; Grupo Folclórico de Nespereira; Rancho 
Folclórico de S. Martinho de Fornelos; Rancho Fol-
clórico da Casa do Povo de Souselo e do Rancho 
Infantil Moleirinhas de Travanca. Na noite de 17 
subiram ao palco o Rancho Infantil de Tendais; o 
Rancho Folclórico de Tendais; o Rancho Folclórico 
de Sta. Quitéria de Tendais; o Rancho Folclórico de 
S. Cristóvão de Nogueira; o Grupo Cantas e Cramóis 
de Pias e o Rancho Folclórico de Vilar de Arca.

Duas noites dedicadas à tradição e sua 
preservação mostrando mais uma vez o potencial 
do Concelho de Cinfães – Capital da Música e das 
Tradições.

Banda Militar do 
Porto em
Cinfães

Cinfães – capital da música e das tradições re-
cebeu a Banda Militar do Porto no dia 31 de 
janeiro. O concerto que decorreu no Auditório 

Municipal serviu para assinalar o encerramento da 
programação de Natal e Ano Novo promovida pela 
Câmara Municipal nos meses de dezembro e janeiro. 
Mais de 50 militares estiveram em palco sob a direção 
do maestro cinfanense, o Capitão Chefe de Banda de 
Música Alexandre Lopes Coelho.

O Município esteve representado pelo vice-pres-
idente e também vereador da Cultura que deixou 
rasgados elogios pela performance apresentada resu-

mindo numa palavra 
o concerto executado: 
“magnífico”. Serafim 
Rodrigues evidenciou o 
facto de o maestro ter 
raízes cinfanenses as-
sim como alguns dos 
músicos que compõem 
esta banda que dentro 
da estrutura militar, tem 
por missão assegurar, 
no respetivo âmbito de 
atuação, as normas de 
protocolo relativas às 

cerimónias e atos militares e participar em atividades culturais e recreativas da 
responsabilidade do Exército.

O muito obrigado à Banda Militar do Porto por ter aceitado o convite para 
atuar em Cinfães encerrando com chave de ouro a programação levada a cabo 
pelo Município para celebrar o Natal e Ano Novo.



Instituições cantam os Reis

na câmara municipal

MAIS CULTURA
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Cantar os Reis é uma tradição que as instituições do Município mantêm 
bem viva. No mês de janeiro, o átrio da Câmara Municipal serviu de pal-
co àqueles que, no Concelho, fazem questão de perpetuar este costume 

popular, deixando vivas ao executivo e funcionários proporcionando momentos 
de boa disposição e alegria.

A Associação de Sanfins – Pérola do Campo passou pelos Paços do Con-
celho no dia 5 de janeiro deixando uma mensagem de alegria e esperança. 
Mantendo viva esta tradição tão enraizada no nosso Concelho, a Associação 
Pérola do Campo também entoou cânticos pelas ruas da vila de Cinfães ao 
longo do dia.
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No dia 7 de janeiro, a Câmara recebeu a visita dos alunos do Jardim-de-
Infância do Complexo Escolar de Nespereira. Os mais novos foram recebidos 
de braços abertos pelo presidente, vereadores e funcionários que se deliciaram 
com a alegria e entusiamo das crianças. De coroa na cabeça e sob a orientação 
de professores e auxiliares da escola os alunos cantaram várias músicas alusi-

vas aos Reis para regozijo dos presentes que aplaudiram e agradeceram este 
gesto que mantém a tradição de Cantar os Reis. Além da Câmara Municipal, os 
alunos visitaram também a Escola Secundária, a Escola E.B. 2,3 de Cinfães, a 
Biblioteca Municipal e o posto da GNR de Cinfães.
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Os utentes da Santa Casa da Misericórdia, à semelhança de outros anos, 
também passaram pela Câmara Municipal no dia 13 de janeiro. Com vozes 
fortes e afinadas, os utentes entoaram cânticos de Reis cumprindo mais uma 
vez a tradição.

A Conferência de S. Vicente de Paulo da Fábrica da Igreja de Cinfães tam-
bém passou pelos Paços do Concelho no dia 27 de janeiro. No dia seguinte foi 

a vez dos utentes da Associação de Solidariedade Social de Souselo cumprirem 
a tradição. Com vozes afinadas e acompanhados pelos professores de música 
que a Câmara Municipal colocou ao serviço das IPSS’s do Concelho, os idosos 

conseguiram envolver os elementos do executivo presentes bem como os fun-
cionários que se juntaram a eles cantando em uníssono.

No dia 30, a encerrar o mês das Janeiras, visitaram a Câmara os utentes 
da Associação de Solidariedade Social de Espadanedo. Boa disposição e mui-
tos sorrisos encheram o átrio dos Paços do Concelho contagiando todos os 
presentes.

O bem-haja pela presença e um obrigado especial a todos pela boa disposição 
e energia demonstradas. O trabalho desenvolvido em prol da preservação e 
promoção da cultura e tradição do nosso Concelho merece o reconhecimento 
da Câmara Municipal. No próximo ano cá os esperamos novamente!



MAIS CULTURA
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Ajovem fadista Mariana subiu ao palco 
do Auditório Municipal na noite de 
28 de fevereiro para apresentar o 

seu primeiro álbum, “A Voz do Mar”. Com 
apenas 17 anos, tem o dom de não deixar 
ninguém indiferente, quer pela forma de 
cantar, quer pela maturidade com que fala 
e em Cinfães não foi exceção! 

Conhecida por ser finalista do concurso 
“Canta Comigo (TVI) e do “Grande Prémio 
Nacional de Fado (RTP1/Rádio Amália), 
Mariana deliciou os Cinfanenses com a sua 
delicada voz. Mais um espetáculo de ex-
celência inserido na programação Cultura 
e Tradição de Carnaval promovido pelo Mu-
nicípio nos meses de fevereiro e março.

Mariana levou fado 
ao Auditório 
Municipal

Escola de Música de Souselo 
brilhou no Auditório 
Municipal

AEscola de Música de Souselo passou, na tarde do dia 1 de março, 
pelo Auditório Municipal para a apresentação de mais um musi-
cal que contou com lotação esgotada. “Maria – Estrela visita o 

planeta Terra” é o nome do espetáculo apresentado e que encantou a 
plateia.

Crianças desde os 4 anos de idade, jovens e menos jovens pre-
sentearam os presentes com a história de Maria, a estrela mais nova 
do céu brilhante, que desliza por entre as constelações e vem espreitar 
o Planeta Terra. Grande parte da noite, em vez de iluminar o céu e as 
noites dos Homens, passa o tempo pedindo à sua mãe que a deixe 
descer do céu… Sua mãe decide aceder à sua vontade mas relembra-a 
que não pode deixar nunca de brilhar. 

Uma apresentação que arrancou aplausos a cada música executada, 
tendo terminado com o público a cantar em uníssono com os elementos 
da Escola de Música em palco. Os parabéns a todos os envolvidos e o 
bem-haja pela aposta feita na Cultura…
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“O Outro Lado do Fado”

Omelhor da música portuguesa passou pelo Auditório Municipal na noite 
de 14 de março. “O outro lado do fado” foi o espetáculo apresentado 
pela orquestra Quinta Essência (Sirilanka). Um grupo renovado que 

apresentou uma nova visão musical, tanto no aspeto de formação como na 
sonoridade técnica.

O espetáculo contou ainda com as vozes de duas cinfanenses: Joana Mour-
isco e Raquel Rodrigues. Duas jovens que subiram ao palco a convite do grupo 
que encerrou a noite com o tradicional Malhão de Cinfães acompanhado pelo 
público presente.

Mais um evento de qualidade inserido na programação cultural do Auditório 
Municipal que tem tido um especial enfoque na promoção e valorização das 
nossas tradições.

Bandoleiros Cabaret passaram 
pelo Auditório

“Memórias Partilhadas” pelo 
Teatro Montemuro

“Bandoleiros Cabaret” é o nome da peça de teatro que foi levada à cena, na 
noite de 7 de março, no Auditório Municipal. A cargo do grupo Jangada Tea-
tro, com a dramaturgia e encenação de José Caldas e a responsabilidade 

do texto a pertencer a Filomena Gigante, a trama reflete “Um cabaret político 
anárquico, bem-humorado, provocante, poético e desbocado que coloca em 
palco os bandoleiros do passado – Zé do Telhado, Boca Negra, as manas Geno-
veva e também os ladrões do presente: Madame FMI e seus súbitos”.

Um espetáculo que é um cocktail de sátira, crítica social e muito humor que 
levou à gargalhada os muitos espetadores que assistiram a esta peça de teatro 
inserida na programação do Auditório Municipal no mês de março.

OTeatro Montemuro apresentou a 21 de março “Memórias Partilhadas”. 
Um espetáculo que trouxe ao palco do Auditório Municipal textos de três 
autores: Uma carteira vazia de Therese Collins; O Lápis de Abel Neves e 

A Almofada de Penas de Cuco de Peter Cann. Três monólogos que nos contam 
as histórias de objetos que têm muito para partilhar e que se ligam entre si de 
uma forma ou de outra…



MAIS CULTURA

ABiblioteca Municipal abriu as portas para     
acolher mais uma edição da Semana da Leitura. 
Subordinada ao tema “Palavras do Mundo entre 

o Rio e a Serra”, esta iniciativa organizada pela Câ-
mara Municipal através da Biblioteca Municipal, em 
cooperação com as Bibliotecas Escolares dos Agrupa-
mentos de Escolas de Cinfães e Souselo e da Escola 
Secundária, decorreu de 16 a 20 de março. A abertura 
aconteceu na Biblioteca Municipal com a participação 
da Academia d’Artes de Cinfães que levou a cabo um 
concerto apresentando canções com letra de Fernando 
Pessoa, aliando assim a música à poesia. A sessão 
contou com as presenças dos vereadores da Cultura e 
da Educação.

Teatro; encontro com escritores; concursos de leitu-
ra; feira do livro; exposições; declamação de poesia; 
ateliês de pintura e leitura; oficinas de teatro, dança 
e música foram algumas das propostas para esta se-
mana cuja finalidade passa pela promoção do gosto 
da leitura e do livro. A criação de hábitos de frequên-
cia assídua de espaços culturais, o incentivo à leitura 
de obras de diferentes tipologias e a dinamização de 
atividades que envolvam a comunidade educativa são 
também objetivos desta iniciativa que vai ao encontro 
das recomendações do Instituto Português do Livro e 
das Bibliotecas.

O programa comtemplou também encontros com 
diversos escritores. José Braga Amaral, Cristina Car-
valho, Palmira Martins e Odete Graça foram os nomes 
que ao longo da semana passaram pela Biblioteca Mu-
nicipal e pelas escolas do Concelho. A destacar tam-
bém a realização do 1º Encontro de Escritores Cinfan-
enses que decorreu na Biblioteca Municipal. 

REVISTA MUNICIPAL | JAN | FEV | MAR 1520

“Palavras do Mundo entre

o rio e a serra”
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No dia 18 de março decorreu 
na Biblioteca Municipal o 1º 
Encontro de Escritores Cinfan-

enses. A iniciativa inserida no pro-
grama da Semana da Leitura contou 
com o testemunho de 6 escritores 
do Concelho com vários livros publi-
cados. A abertura esteve a cargo do 
vereador da Cultura, Serafim Rodri-
gues e na plateia estiveram aproxi-
madamente 70 alunos dos 2º e 3º 
anos do curso de Turismo da Escola 
Secundária de Cinfães.

A moderar o encontro esteve a 
Bibliotecária Municipal. Os escri-
tores participantes foram: José Ma-
ria Duarte Oliveira; Laurentino Alves 
Pinto; Manuel dos Santos Cerveira 
Pinto; Jorge Ventura; José Maria 
Duarte Oliveira e Nuno Resende. As 
apresentações foram baseadas nas 
experiências pessoais, procurado 

Encontro de Escritores 

cinfanenses
desvendar o que os impulsiona para 
a escrita e as mais-valias da leitura. 
O debate pretendeu refletir sobre o 
perfil do bom aluno e as formas de 
aquisição de novas competências 
valorizando a gosto pela leitura e a 
frequência de atividades culturais. 

O evento contou ainda com as 
presenças de Graça Bompastor, 
Bibliotecária da EB23 de Cinfães 
-  Agrupamento de Escolas General 
Serpa Pinto; António da Silva Perei-
ra, Coordenador Interconcelhio RBE 
(Amarante, Castelo de Paiva, Cin-
fães, Felgueiras, Marco de Canaves-
es e Penafiel); Luís Semblano que 
aguarda a publicação da sua primei-

ra obra literária com o título “Cen-
telhas da terra” e Manuel Gonçalves, 
benemérito da Biblioteca Municipal 
e que entre outras obras ofereceu o 
1º e 2º volume da 1º edição “Como 
eu atravessei África”, de 1881 e au-
tografado pela filha do explorador 
Serpa Pinto, Carlota Serpa Pinto, em 
1917. 



MAIS CULTURA

REVISTA MUNICIPAL | JAN | FEV | MAR 1522

“Um Olhar Sobre as Origens” de Cinfães em exposição

Oconcelho de Cinfães  esteve em 
destaque na cidade de Viseu no 
âmbito do Projeto “Um Olhar 

sobre As Origens”. Durante o mês de 
março, o McDonald’s de Viseu acol-
heu uma exposição fotográfica, da 
autoria de Sérgio Sousa, que retratou 
através da sua objetiva o património 
cultural, histórico e natural do Con-
celho. A inauguração teve lugar no dia 
2 de março e contou com a presença 
de Serafim Rodrigues, vice-presidente 
da Câmara Municipal.

Paralelamente, o Instituto Por-

tuguês do Desporto e Juventude 
(IPDJ), em Viseu também acolheu 
uma mostra sobre o Concelho de 
Cinfães, com destaque para o arte-
sanato, gastronomia e o vinho verde. 
O património e a riqueza paisagística 
de Cinfães também estiveram desta-
cadas nesta iniciativa organizada pelo 
Instituto IPDJ, em parceria com o 
Restaurante McDonald’s de Viseu e 
Câmaras Municipais. O objetivo é dar 
a conhecer os tesouros dos locais e 
das gentes do Distrito de Viseu.

Férias da Páscoa NA BIBLIOTECA
“Oficinas da Páscoa” é o nome 

da iniciativa que animou as fé-
rias da Páscoa dos mais novos na         

Biblioteca Municipal. Nos dias 31 de 
março e 1 e 2 de abril, as crianças 
dos 5 aos 12 anos, tiveram a opor-
tunidade de realizar diversas ativi-
dades ocupando de uma forma lúdica 
e  pedagógica esta interrupção letiva.

Hora do conto, trabalhos manu-
ais, jogos tradicionais, cinema, pin-

turas faciais, caça ao ovo da Páscoa, 
hora da dança e karaoke foram as 
atividades desenvolvidas ao longo 
das Oficinas. A iniciativa contemplou 
ainda uma deslocação à Câmara Mu-
nicipal onde o grupo de crianças foi 
recebido pelo presidente de Câmara e 
vereadores. Os mais novos apresenta-
ram uma canção e distribuíram ovos 
decorados pelos próprios em alusão à 
Páscoa.



Município Assinala 
dia da árvore
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OMunicípio de Cinfães distribuiu ár-
vores de fruto (laranjeiras, oliveira e 
pereiras) por cada centro escolar/ es-

cola do Concelho com o intuito de assinalar 
o Dia da Árvore e sensibilizar as crianças 
para a importância que a mesma tem para 
o Ambiente.

Realizaram-se algumas atividades de 
plantação, com o apoio das Juntas de 
Freguesia, e onde as crianças, professores 
e funcionário tiveram a oportunidade de ver 
como se faz a plantação da árvore, a im-

portância da água para a mesma e o benefí-
cio para o Ambiente.

A aposta na plantação de árvores de fruto 
tem como objetivo alertar para a importân-
cia da fruta no crescimento da criança e daí 
o saber trata-la com carinho.

Além desta atividade, o Município em 
parceria com algumas Juntas de Fregue-
sia, vai remover algum lixo em zonas estra-
tégicas e plantar alguns arbustos e árvores 
nesses locais, tentando assim sensibilizar 
para a não derrama de lixo.



MAIS QUALIFICAÇÃO
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Formar para qualificar os cinfanenses
A Câmara Municipal tem apostado fortemente no desenvolvimento susten-

tado do Concelho, investindo num pilar fundamental, a formação e quali-
ficação profissional dos cinfanenses. Em colaboração com o Instituto do 

Emprego e Formação Profissional e com o Centro de Formação Profissional para 
a Indústria do Calçado, a Autarquia no ano de 2014 desenvolveu um conjunto 
de cursos, no total quase doze mil horas de formação, que abrangeu perto de 
700 formandos. Adultos e desempregados foram o principal alvo desta ações, 
dando-lhes maiores competências para enfrentar o mercado de trabalho.

Em 2015, o Município dará seguimento a esta aposta e a comprová-lo 
as ações de Educação e Formação de Adultos a decorrerem nesta altura no 
Concelho. A 16 de janeiro o presidente da Câmara dedicou a manhã a visitar 
alguns desses cursos para reforçar junto dos formandos a importância da for-
mação e auscultar as suas expectativas e anseios.

O autarca começou pelo curso de competências básicas que está decorrer 
no Centro Multiusos de Souselo, espaço cedido pela Junta de Freguesia e que 

abrange 30 formandos. Neste local decorre também o curso de Assistente 
Familiar e Apoio à Comunidade, com um grupo de 30 participantes que têm 
o 6º ano de escolaridade e que, no final, ficarão com equivalência ao 9º ano.

O presidente do Município deslocou-se depois a Piães onde decorre na Jun-
ta de Freguesia o curso de operador/a agrícola, que corresponde a uma ação 
B2+B3, o que significa que os seus participantes são detentores  do 4º ano 
à entrada do percurso  obtendo o 9º ano no seu término. Esta formação que 
conta com 28 pessoas contempla, além do trabalho na sala, aulas práticas 
numa quinta localizada naquela freguesia e onde os formandos terão a oportu-
nidade de colocar no terreno os conhecimentos adquiridos.

A fechar a manhã, o edil cinfanense passou pela Zona Industrial de Cin-
fães onde decorre a ação de técnico/a de turismo ambiental e rural, nível se-
cundário.  O grupo maioritariamente feminino, 30 formandos, caracteriza-se 
pela forte motivação  na  área de turismo rural, considerando o contexto ge-
ográfico em que se movem, mas também pela possibilidade de no final ob-

terem o ensino secundário. Neste 
espaço decorre ainda outro curso, 
o de competências básicas, que 
contempla também 30 formandos 
que têm assim a oportunidade de 
aumentar os seus conhecimentos.
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Câmara promove inserção de desempregados

na vida ativaCom o intuito de potenciar o regresso ao mer-
cado de trabalho de desempregados e de 
promover novas oportunidades de emprego, 

a Câmara Municipal tem apostado na formação e 
qualificação profissional dos seus munícipes. No 
dia 16 de março arrancaram mais 7 cursos no 
âmbito da Medida Vida Ativa – Emprego Qualifi-
cado, numa parceria com o Instituto do Emprego 
e Formação Profissional e em colaboração com as 
Juntas de Freguesia de Nespereira, Tarouquela e 
Oliveira do Douro.

No total são mais 1050 horas de formação 
(150h por curso) que abrangem na globalidade 
204 formandos. O objetivo desta medida passa 
pela integração de pessoas desempregadas em 
ações de formação de curta duração, reforçando 
as suas competências dotando-as de ferramentas 
que potenciem a sua reinserção no mercado de tra-
balho.

Os cursos a decorrer no Concelho ao abrigo 
da Medida Vida Ativa estão a ser ministrados nas      
instalações das Juntas de Freguesia de Oliveira 
do Douro, de Tarouquela e na Escola Básica n.º 1 
da Feira, em Nespereira. As ações em curso são 
diversificadas indo ao encontro das necessidades 
do Concelho. Em Oliveira do Douro estão a decor-
rer dois cursos, um de agente em geriatria e o 
outro de noções básicas de saúde. Na Freguesia 
de Tarouquela as áreas de formação também são 
duas: empregado/a comercial e noções básicas de 
logística. Por fim, em Nespereira decorrem também 
ações de agente em geriatria e de noções básicas 
de logística, mais uma de técnico/a de turismo am-
biental e rural.



MAIS TURISMO
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O Um mar de gente voltou a inundar a Serra de Monte-

muro. O mote foi a 2ª edição da feira “Fumeiro na 
Serra” que teve lugar nos dias 7 e 8 de março na 

aldeia da Gralheira.
O certame organizado pela Associação Recreativa, 

Cultural e Desportiva da Gralheira com a colaboração do 
Município de Cinfães e da União de Freguesias de Alhões, 
Bustelo, Gralheira e Ramires consolidou o sucesso alcan-
çado o ano passado.

O evento voltou apostar no fumeiro tradicional e nos 
produtos endógenos com a presença de 50 stands. 
Presuntos, salpicões, chouriças, a broa à moda antiga, 
queijos, compotas, doces e licores foram alguns dos mui-
tos produtos que estiveram expostos e à venda nas bancas 
ao longo do fim-de-semana. Para regar tudo a preceito, 
o certame contou também com os produtores de vinho 
verde do Concelho. A feira contemplou ainda uma mostra 
do artesanato concelhio.

Os cantares e as músicas tradicionais compuseram o 
ramalhete. A animação do evento esteve a cargo da prata 
da casa com a participação de vários grupos do Concelho, 
concretamente, a Orquestra de Quinhão; o Grupo Folclóri-
co Infantil de Nespereira; a Orquestra Os Cinfanenses e o 
Rancho Folclórico de S. Cristóvão de Nogueira.

Um fim-de-semana em que o saber fazer e a cultura de 
um povo assente no fumeiro tradicional trouxeram à feira 
uma especial degustação.
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Entre os dias 25 de fevereiro e 1 de março Cinfães mostrou na Bolsa de 
Turismo de Lisboa (BTL) as potencialidades da região, promoveu   con-
tactos e procurou transmitir uma nova confiança aos operadores para que 

apostem neste destino.
Com uma presença forte no espaço da Turismo Porto e Norte de Portu-

gal, através da Comunidade Intermunicipal do Tâmega e Sousa e da Rota 
do Românico, o destino Cinfães foi promovido de forma integrada com os 
restantes parceiros.

A BTL, segundo os últimos dados registou um aumento de 8% do número de 
visitantes profissionais, o que permitiu mostrar a nossa natureza, património, 
cultura, tradições e sabores apostando fortemente no turismo activo e de na-
tureza.

Cinfães esteve presente de forma assídua com os produtos locais contando 

com a colaboração da Escola Profissional de Cinfães (Empresa Municipal) que 
preparou a inigualável Carne Arouquesa que tem neste Concelho maior pre-
dominância e serviu as mais diversas iguarias com destaque para o fumeiro 
do Montemuro, do pão-de-ló e dos famosos e únicos manteigueiros (bolos 
de manteiga). Desta forma mostramos os nossos produtos, bem como jovens 
com talento e formação para receber os visitantes. Foram vários os ilustres 
visitantes que tiveram a oportunidade de ficar com vontade de visitar Cinfães.

Aproveitamos a Feira ainda para reforçar parcerias nas mais diversas áreas, 
com destaque para a aventura e natureza, segmentos onde este Concelho se 
pretende destacar complementando a qualidade das nossas paisagens, monu-
mentos, tradições, saberes, sabores e das nossas gentes.

Foi concerteza um excelente convite para (re)descobrir esta “amena região 
onde em favores os Deuses se esmeraram”.

PRODUTOS E POTENCIALIDADES DE CINFÃES BRILHAM NA BTL

Cais de Porto Antigo e Escamarão vão ser requalificados

ACâmara Municipal vai avançar 
com a requalificação do Cais 
de Porto Antigo, em Oliveira 

do Douro e do Cais de Escamarão, 
na freguesia de Souselo. O objetivo 
é aproveitar o potencial destas zonas 
ribeirinhas para o desenvolvimento 

turístico do Concelho. A obra foi lançada, por ajuste direto, pelo preço base 
de €149.899,00 na reunião de 19 de fevereiro.

“Criar atratividade turística, potencializar o Concelho e dinamizar 
a economia são os objetivos”, refere o presidente da Câmara, Armando       
Mourisco. 

A empreitada contempla a instalação, em cada um dos cais, de uma in-
fraestrutura destinada a posto de turismo, bar-esplanada, loja de produtos 
regionais e sanitários. Os trabalhos deverão estar concluídos até ao final de 
maio do corrente ano.
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Inaugurado relvado sintético

do Complexo Desportivo de Cinfães
ACâmara Municipal apostada na melhoria das infraestruturas desportivas do Concelho inaugurou no dia 2 de janeiro o relvado 

sintético do campo secundário do Estádio Municipal Prof. Manuel Cerveira Pinto. Um investimento na casa dos 160 mil euros 
e que representa o concretizar de um velho anseio. Fomentar e incrementar a prática desportiva saudável são objetivos do atual 

executivo que agora vai avançar com a execução de infraestruturas deste género nas freguesias de Souselo e Nespereira.
Cinfães tem uma tradição no futebol muito forte, resultando em muitas participações de equipas do Concelho no futebol federado e 

INATEL. Com esta nova infraestrutura desportiva, o Município pretende criar condições para uma formação desportiva mais completa 

promovendo a integração social dos jovens; permitir a adap-
tação dos atletas a este tipo de equipamentos, tendo em con-
sideração que muitas equipas do distrito de Viseu (e Porto) dis-
põem deste tipo de infraestruturas; integrar este equipamento 
na rede escolar pretendendo-se que sirva todas as escolas no 
âmbito do projeto Desporto Escolar e que seja utilizado tam-
bém no âmbito das atividades desportivas promovidas pelos 
professores das AEC’s do Município.

Esta obra foi financiada pelo FEDER, no âmbito do Pro-
grama Operacional Regional do Norte – Infraestruturas e            
Equipamentos Desportivos (Eixo Prioritário IV - Coesão Local e 
Urbana), com uma taxa de cofinanciamento de 85% no valor 
de €128.731,91.



O desporto assume-se como fundamental para o 
bem-estar físico e mental da nossa população e 
nesse sentido o município de Cinfães tem pro-

curado investir e criar mais atividades desportivas para as 
várias faixas etárias, sendo o recente projeto de hidroginás-
tica sénior um exemplo bem-sucedido.

Não existem limites de idade para a prática de hidroginásti-
ca. Água, diversão e convívio são os elementos fundamentais e 
foi neste espírito que mais de uma dezena de idosos se tem jun-
tado a cada aula proporcionada pelo município de Cinfães nas 

Piscinas Cobertas. Estas aulas visam o aumento da qualidade 
de vida da nossa população sénior, aumentando a sua atividade 
física num ambiente relaxado de forma harmoniosa. O resultado 

final é uma aula divertida, estimulante e direcionada para o bem-
estar da nossa população.

Os exercícios aquáticos adaptados à idade dos intervenientes 
permitem benefícios relevantes no âmbito da prevenção, da rea-
bilitação e do treino desportivo que por sua vez reduzem o risco de 
lesões, incrementam a condição cardiorrespiratória e fortalecem os 

músculos.
Ao promover uma acentuada redução da ação da gravidade sobre 

a coluna e, consequentemente, do impacto sobre as articulações, a 
água proporciona uma opção de exercício mais segura num quadro de 
patologias ou condições clínicas de lombalgias, hérnias discais, artroses 
e reumatismo, entre outras.

Mais uma iniciativa em parceria com as IPSS’s do Concelho que trans-
portam os seus utentes às piscinas municipais, onde técnicos de atividade 
física e desportiva do Município proporcionam estes momentos de bem-

estar, num Concelho que pretende aumentar os índices de qualidade de vida 
da população e proporcionar um envelhecimento ativo, saudável e divertido.
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DESPORTO SÉNIOR…UMA REALIDADE CADA VEZ MAIS PRESENTE
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Remo: Alemanha estagia em Cinfães

Uma das melhores seleções de remo do Mundo estagiou pela primeira 
vez no Norte de Portugal e escolheu o Concelho de Cinfães como 
destino. A seleção alemã, campeã olímpica em skiff quádruplo, es-

teve durante o mês de fevereiro no centro de estágios do Hotel de Porto 
Antigo, na freguesia de Oliveira do Douro, aproveitando as excelentes con-
dições que aquela zona apresenta para a prática da modalidade.

Além da Alemanha, Cinfães recebeu no mesmo período atletas da se-
leção de juniores de caiaque do Reino Unido.

ACâmara Municipal assinalou o Dia Internacional da Mulher com a 
realização de uma aula de zumba gratuita. A Praça da Fervença  
acolheu algumas dezenas de mulheres, de todas as idades, que acei-

taram o desafio do Município e participaram nesta aula ministrada por 
duas monitoras credenciadas.

O Zumba é uma atividade física que resulta de uma junção entre o     
fitness e a dança, composta por uma dinâmica que combina movimentos 
rápidos e lentos, cujo objetivo visa tonificar o corpo e desenvolver a ca-
pacidade cardiovascular. Uma modalidade cada vez com mais adeptos e 
Cinfães não é exceção!Aula de Zumba no Dia Internacional

mulher
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OCentro Social e Paroquial de Tendais foi o grande vencedor do Encontro 
de Boccia Sénior arrecadando o 1º e 3º lugares. A segunda posição foi 
ocupada pela equipa da Associação de Solidariedade Social e Recrea-

tiva de Nespereira. A iniciativa promovida pelo Município realizou-se a 17 de 
março, no Pavilhão Municipal Armando Costa. 

Perto de 60 idosos, distribuídos por 11 equipas, participaram neste evento 
que se insere na política de promoção do envelhecimento ativo e aumento da 
qualidade de vida dos seniores levada a cabo pela Câmara Municipal. A aposta 
no desporto sénior tem sido uma realidade cada vez mais presente no Concelho 
através do fomento de atividades que promovam a saúde, a autonomia e a 

independência dos nossos seniores.
Participaram 6 instituições: Centro Social e Paroquial de Tendais; Asso-

ciação de Infância e 3.ª Idade de S. Sebastião; Santa Casa da Misericórdia de 
Cinfães; Associação de Solidariedade Social de Souselo; Associação de Solidar-
iedade Social e Recreativa de Nespereira e Associação para o Desenvolvimento 
do Alto Concelho de Cinfães.

Este encontro serviu também para apurar as equipas que representarão 
Cinfães no encontro anual de Boccia Sénior promovido pela Comunidade In-
termunicipal do Tâmega e Sousa e que vai decorrer no dia 1 de abril. Ficaram 
apuradas as instituições de Tendais, Nespereira, São Cristóvão e Souselo. 

Centro Social de Tendais  vence ENCONTRO DE BOCCIA
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inaugurado

acesso ao fundo
do lugar em 

saímes

Afreguesia de Espadanedo viu concre-
tizada uma reivindicação com mais 
de 25 anos. No dia 7 de fevereiro 

o presidente da Câmara Municipal,  acom-
panhado pelo seu executivo e pelo presi-
dente da Assembleia Municipal,    inau-
gurou um novo acesso ao fundo do lugar 
de Saímes.

Esta nova estrada veio permitir o 
acesso automóvel a algumas dezenas de           
habitações naquele lugar, acesso que até 
aqui era apenas pedonal. É o realizar de 
um sonho antigo tanto dos habitantes lo-
cais como da Junta de Freguesia. Este novo 
acesso representa uma melhoria muito im-
portante das condições de mobilidade e, 
consequentemente, da qualidade de vida 
dos residentes naquela zona da freguesia.

Para a execução desta empreitada, a 
Câmara Municipal, ao abrigo de um con-
trato de delegação de competências, trans-
feriu para os cofres da Junta de Freguesia 
uma verba de quase 58 mil euros.



Em 2014 a Câmara Municipal transferiu mais de 730 mil euros para as 
Juntas de Freguesia através dos acordos de execução de delegação de 
competências. 

Estes acordos delegam nas Juntas competências em quatro grandes  
domínios – gestão e manutenção de espaços verdes; limpeza e conservação 
das vias e espaços públicos, sargetas e sumidouros; manutenção e reparação 
do mobiliário urbano e realização de pequenas reparações nos estabelecimen-
tos escolares (pré-escolar e 1.º ciclo), bem como manutenção dos seus 
espaços envolventes.

Para o presidente 
da Câmara 

de Cin-
fães este          
p r o c e s s o  
de delegação de competências 
nas Juntas de Freguesia “permite o reforço da 
coesão social e territorial, assegurando os serviços 
públicos de proximidade às populações e consequente melhoria da qualidade 
de vida dos munícipes”. 

Perante as dificuldades financeiras, Armando Mourisco defende que a Câ-
mara e as Juntas de Freguesia “devem trabalhar cada vez mais em rede, refor-
çar a sua colaboração na disponibilidade de recursos humanos e equipamentos 

para, de uma forma coordenada e planeada, atender àquilo que é mais priori-
tário em cada uma das freguesias do Concelho”.

A Câmara de Cinfães entregou às 14 Juntas de Freguesia do Concelho a im-
portância de €730.200,00. Os montantes a atribuir a cada uma das freguesias 
é calculado tendo em consideração vários fatores como por exemplo a área, 
o número de habitantes ou o número de alunos. A verba referida acima foi 
distribuída da seguinte forma:

- União de Freguesias de Alhões, Bustelo, Gralheira e Ramires: € 68.588,38
- Cinfães: €90.101,06

- Espadanedo: €42.634,46
- Ferreiros de Tendais: €35.097,03

- Fornelos: €30.670,02
- Moimenta: €23.408,86

- Nespereira: €78.746,60
- Oliveira do Douro: 
€47.927,17

- Santiago de Piães: 
€ 55.119,43

- São Cristóvão de Nogue-
ira: €59.166,35

- Souselo: €75.703,34
- Tarouquela: €42.850,48
- Tendais: €48.900,06
- Travanca: €31.286,73
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Câmara transferiu mais de 730 mil euros 

para as Juntas de Freguesia
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soma e segue

ACâmara Municipal de Cinfães estabeleceu um acordo de cooperação com a Junta de São 
Cristóvão de Nogueira para o transporte de alunos portadores de deficiência a frequentar 
a Unidade de Multideficiência existente na freguesia. No total são 3 alunos que, semanal-

mente, a Junta transporta desde a Unidade até às piscinas municipais cobertas e vice-versa. 
Neste caso, a utilização deste equipamento desportivo é gratuita

Programa “Jovem Ativo”

são cristóvão
Acordo com a Junta de

Oprograma municipal de estágios “Jovem Ativo” continua a revelar-se uma aposta 
ganha. No início do mês de fevereiro foram assinados com a Câmara Municipal 
mais protocolos com 11 entidades referentes a 23 estágios. 

Esta medida implementada em março de 2014 permite a estes jovens de Cinfães tra-
balhar nas mais variadas áreas, desde informática, contabilidade, serviço social, história 
passando pela nutrição, agricultura, educação social, direito, entre outras.

De reforçar que o objetivo da Câmara Municipal é integrar jovens até aos 30 anos 
no mercado de trabalho e combater o desemprego jovem em Cinfães. A autarquia as-
sume na totalidade os encargos suportados pelas empresas que aceitarem contratar 
estagiários por um ano, ou seja os 20% que não são comparticipados pelo Instituto de 
Emprego e Formação Profissional, além da Segurança Social.

O Programa destina-se a cidadãos residentes no Município de Cinfães há mais de um 
ano e que reúnam os requisitos previstos no regulamento de estágios emprego do IEFP. 
Os estágios podem decorrer em pessoas singulares ou coletivas de direito privado com 
ou sem fins lucrativos, com sede, sucursal ou representação no Município de Cinfães ou 
em outros municípios, com as quais a Câmara Municipal de Cinfães venha a celebrar 
protocolo de cooperação para esse efeito.
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ACâmara Municipal de Cinfães 
celebrou, a 21 de janeiro, um 
protocolo de cooperação com a 

Associação de Infância e Terceira Idade 
de São Sebastião para a criação do Nú-
cleo Etnográfico de São Cristóvão. 

Esta instituição de São Cristóvão 
quer recuperar dois edifícios contíguos 
às atuais instalações para aí instalar 
um espaço dedicado à preservação e 
promoção da etnografia da freguesia. 
Uma obra cofinanciada pelo PRODER 
em 60% e que foi adjudicada pelo   
valor de €92.278,22. A Câmara 
atribuiu um subsídio de € 18.455,64 
para ajudar a fazer face aos encargos 
com esta empreitada.
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CLDS+ reuniu com a
Dolmen
OContrato Local de Desenvolvimento Social Mais de 

Cinfães, designado por Projeto “EIRA”, realizou no dia 
6 de janeiro, na Biblioteca Municipal, uma reunião de 

trabalho com a DOLMEN e os outros CLDS’s dos Concelhos 
vizinhos.

Tendo como objetivo a implementação e execução de 
ações no apoio à comunidade, a realizar no âmbito dos seus 
eixos de intervenção e de acordo com o definido pelo seu 
plano de ação, o CLDS de Cinfães promoveu este encontro 
que contou também com a participação do presidente da 
Câmara Municipal de Cinfães.

Esta reunião de trabalho serviu para a apresentação de 
um retrato social e económico do território com uma reflexão 
conjunta sobre a temática. Outro tema abordado foi a criação 
de valor em meio rural: turismo e agricultura (rentabilização 
das explorações agrícolas, transformação e comercialização 
de produtos agroalimentares). Por fim foram apresentados 
alguns projetos no âmbito do empreendedorismo social, 
como por exemplo, a incubadora de base rural “Terra à Vista” 
de Idanha-a-Nova.
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AEscola Profissional de Cinfães comemorou o dia de Reis com o seu tradi-
cional “Almoço de Reis”, nas suas instalações para alunos, professores 
e auxiliares. O presidente do Município também foi convidado a marcar 

presença neste evento que é já uma tradição deste estabelecimento de ensino. 
O autarca acompanhado dos vereadores do executivo aproveitou a ocasião para 

transmitir uma mensagem de confiança e esperança no futuro.
No decorrer do almoço coube ao Eng.º Nuno Miranda a apresentação de  

uma publicação comemorativa do vigésimo aniversário da Escola Profissional 
de Cinfães, começando pelo enquadramento histórico do edifício, a fundação 
da escola e o seu funcionamento até aos dias de hoje.

Almoço de Reis na Escola Profissional

Afreguesia de Nespereira acolheu, na noite de 10 de janeiro, o XV En-
contro de Cantares de Reis e Janeiras. A organização foi mais uma vez 
da Associação Recreativa - Grupo Folclórico de Nespereira que tem de-

senvolvido um papel crucial na preservação e promoção desta tradição tão 
enraizada no nosso território. 

O ponto de encontro foi o Largo da Feira com a representação cénica da che-

gada dos 3 Reis Magos ao presépio seguida de um jantar convívio na Quinta da 
Granja. O encontro de Cantares iniciou às 21h30 com a participação do grupo 
anfitrião e mais 3 ranchos convidados: o Rancho Folclórico As Trigueirinhas de 
Pisão, vindo de Pedroso - Vila Nova de Gaia; o Grupo Folclórico e Etnográfico 
de Santa Marinha de Crestuma, também de Vila Nova de Gaia e a Associação 
Orfeão de Arouca.

XV Encontro de Cantares Reis e Janeiras em Nespereira



JAN | FEV | MAR 15 |REVISTA MUNICIPAL 37

ACONTECEU

Agrupamento 957 de Cinfães assinalA bodas de prata

OAgrupamento de Escuteiros 957 de Cinfães festejou no dia 28 de fe-
vereiro as suas bodas de prata. A Câmara Municipal de Cinfães esteve 
representada pelo vice-presidente, Serafim Rodrigues.

Os 25 anos de atividade foram comemorados com a celebração da Eucaris-
tia na Igreja de S. João Baptista alegrada pelos escuteiros e seus familiares. 
Aqui foram lembrados e homenageados todos os que fizeram e fazem parte da 
história deste Agrupamento que, nesta altura, reúne mais de 70 elementos.

Após a Eucaristia, seguiu-se um lanche/ jantar no Salão Paroquial. As 
comemorações dos 25 anos de atividade do Agrupamento de Cinfães terminou 
em ambiente de festa com pais, familiares e amigos a cantarem aos parabéns 
ao grupo 957. 

O bem-haja a todos pelo trabalho desenvolvido e venham mais 25 anos ao 
serviço da comunidade!

Concerto de primavera
APrimavera chegou e para celebrar o início des-

ta estação, o Auditório Municipal acolheu, na 
tarde de 4 de abril, um Concerto de Primavera. 

Perante uma plateia numerosa e entusiasta, a Banda 

Marcial de Tarouquela e Municipal de Cinfães apre-
sentou mais um espetáculo de excelência fazendo jus 
à denominação Cinfães – Capital da Música e das 
Tradições.
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EDITAL
MÁRIO LUÍS CORREIA DA SILVA, Presidente da Assembleia Municipal de Cinfães TORNA PÚBLICO, para efeito do disposto no artigo 56º 

da Lei 75/2013, de 12 de setembro, que a Assembleia Municipal, na reunião realizada em 27 de fevereiro de 2015, tomou as seguintes delib-
erações: Apreciação e votação da Alteração ao Regulamento do Programa de Apoio ao Arrendamento. Aprovado, por unanimidade. 

Apreciação e votação de retificação ao Contrato Programa celebrado entre a Câmara Municipal de Cinfães e a Empresa Municipal “Quinta 
de Tuberais – Ensino Profissional de Cinfães, E.M.” Aprovado, por unanimidade. 

Apreciação e votação do contrato de comodato a celebrar com a empresa Carité – Calçados, Lda. Aprovado, por unanimidade. 
Apreciação e votação do contrato de comodato a celebrar com a empresa LOPED - Industria de Calçado, Lda. Aprovado, por unanimidade. 
Estas deliberações foram aprovadas em minuta para produzirem efeitos imediatos. E para constar e devidos efeitos se passou este e outros de 

igual teor que vão ser afixados nos lugares de estilo. 

Paços do Concelho de Cinfães, 02 de março de 2015

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

Mário Luís Correia da Silva
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N.º5804/84

Neve Montemuro

Auditório Municipal
T: 255 561 230

Piscina Coberta
T: 255 560 575

Ecocentro
T: 939 559 160

CTT
T: 255 560 000

Bombeiros 
Voluntários Cinfães
T: 255 561 567

Bombeiros 
Voluntários 
Nespereira
T: 256 955 445

G.N.R. Cinfães 
T: 255 560 070
Souselo
T: 255 690 030

Centro Saúde de Cinfães
T: 255 561 275

Escola Profissional de Cinfães
T: 255 560 080
Farmácias
Correia
T: 255 561 407

Vieira Marques
T: 255 561 211

Nova Farmácia
T:255 561 016 / 912 657 821

S. Cristóvão
T: 255 561 411

Souselo
T: 255 696 127

Nespereira
T: 256 955 159

Santiago de Piães
T: 255 649 997



Telefone: +351 255 560 560
Fax: +351 255 560 569
Website: www.cm-cinfaes.pt


